
Är era byggnader robusta 
och resilienta?
Denna checklista visar centrala energieffektiviseringsåtgärder för
byggnader. Utöver nedan specifika åtgärder bidrar all energieffektivisering
till minskad energianvändning – vilket ger ett mer robust samhälle och ett
mindre sårbart energisystem vid störningar, krig och kris.

Checklista – energieffektiva byggnader ger stärkt beredskap 

GLAS OCH FÖNSTER1 2

3 4

5 6

SOLAVSKÄRMNING

BYGGNADSISOLERING TEKNISK ISOLERING

VENTILATION BELYSNING OCH STYRNING

Har byggnaden glaslösningar minimerar
värmeförluster vintertid (isolerglas/energiglas)?

Finns lösningar för att begränsa solinstrålning
sommartid (solskyddsglas)?

Bidrar glaslösningarna till dagsljusinsläpp och
god inomhusmiljö?

Finns yttre eller invändiga solskydd installerade?

Kan byggnaden hålla dräglig temperatur utan
aktiv kylning även vid värmebölja?

Bidrar solskyddet till minskat effektbehov?

Är klimatskalet (väggar, tak och golv) välisolerat för
att behålla värme vid strömavbrott?

Har klimatskalet god lufttäthet som begränsar
luftläckage och minskar risk för fukt, mögel och
kondens?

Finns tillräcklig brandsäkerhet i isoleringsmaterial
och konstruktioner?

Är rör och ventilationskanaler isolerade för
funktion och driftsäkerhet? 

Skyddas installationer/tekniska system för att
minimera värme- och kylförluster?

Finns rätt skydd för att förhindra bakteriell
tillväxt?

Har ventilationssystemet värmeåtervinning?

Är ventilationen behovsstyrd (anpassas efter
användning)?

Är systemet korrekt injusterat och underhållet?

Finns smart styrning av belysningen?

Finns nödbelysning i exempelvis sjukhus,
skyddsrum osv?

Finns rutiner för optimering och energieffektiv
drift?
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